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Gentile Signore/Signora,

le istruzioni riportate in questo documento descrivono come raccogliere correttamente i campioni di urina
al domicilio per effettuare un ESAME CITOLOGICO. Si ricordi inoltre di compilare il Questionario Auto-
anamnestico sul retro.

CONTENUTO DEL KIT

Per effettuare la raccolta Lei dovra aver preventivamente ritirato un apposito KIT! composto da:
e N° 3 Provettoni per urine precaricati con fissativo.
e N’ 3 Etichette autoadesive.

Avvertenze importanti:
e Non bere il liquido e conservarlo fuori dalla portata dei bambini.
e Non fumare durante I'impiego.
e Evitare il contatto con gli occhi. In caso di contatto lavare immediatamente ed abbondantemente
con acqua fresca.
e Tenere i contenitori ben chiusi in un luogo fresco.

MODALITA DI RACCOLTA

La raccolta dei campioni di urina deve essere effettuata per tre giorni consecutivi.

Deve essere effettuata la mattina, eliminando 'urina accumulata in vescica durante la notte (svuotando
completamente la vescica) e raccogliendo I'urina alla seconda minzione.

Non & necessario il digiuno.

Primo Giorno:
e Raccogliere la seconda urina della mattina in un contenitore pulito.
e Aprire il provettone “Campione 1” contenente in fissativo ed aggiungere al fissativo una quantita di
urina tale da raggiungere la tacca corrispondente a 50 ml (appena sotto il tappo).
e Scrivere i propri dati anagrafici sull’etichetta autoadesiva fornita ed applicarla al provettone.
e Conservare in un luogo fresco.

Secondo Giorno e Terzo Giorno:
Ripetere la stessa procedura utilizzando rispettivamente il provettone “Campione 2” e “Campione 3”.

CONSEGNA

Recarsi presso le casse del laboratorio analisi per I'accettazione amministrativa e la riconsegna dei provettoni
portando con sé:

e |'impegnativa del medico curante.
e il Questionario Auto-anamnestico compilato (vedi retro).

Entro le ore 10.00 presso I'Edificio A della Clinica Polispecialistica San Carlo di Paderno Dugnano.
Entro le ore 09.00 presso i Centri Esterni di Varedo, Novate Milanese, Senago e Limbiate.
Entro le ore 08.30 presso il Centro Esterno di Palazzolo Milanese.

! Tipo di KIT: CYTOKIT 6 SLIM KALTEK
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QUESTIONARIO AUTO-ANAMNESTICO

COBNOME € NOIME. ..ottt ettt st estt e st st se s ste st est e s sae ssteesbesste abessses sbeassaes st sheanseessessse st benste sheesssenses ssesssenssessesen

Data di nascita.......ccceceerevevceeienenns

Qual é il motivo dell’esame e la sintomatologia attuale?

[J Ematuria (sangue nelle urine)

[J Inflammazione delle vie urinarie (cistiti, pielonefriti)
[ Polipo/Lesioni papillari della vescica

O Calcoli (renale/ vescicale)

[] lpertrofia prostatica

[1 Follow up per neoplasia uroteliale

Ha avuto precedenti patologie delle vie genito/urinarie?

[J NO

[J Sl (specificare quale):

Se SI, e stata effettuata una delle seguenti terapie associate:
(1 Chirurgia, nell’anno:

[1 Cistectomia radicale con ricostruzione di neovescica, nell’anno:
[1 Radioterapia, nell’anno:
[J Chemioterapia, nell’anno:

Nei 15 giorni precedenti la raccolta delle urine si & sottoposto a:

[0 Cistoscopia

Cateterismo vescicale

Altre indagini strumentali delle vie urinarie
Terapia antibiotica

[ I |
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Dear Sir/Madam,

The instructions in this document describe how to correctly collect urine samples at home to perform a
CYTOLOGICAL EXAM. Also remember to fill out the Self-anamnestic Questionnaire on the back.

KIT CONTENTS

To carry out the collection you must have previously collected a special KIT consisting of:
¢ No. 3 Urine tubes preloaded with fixative.
¢ No. 3 Self-adhesive labels.

Important warnings:

¢ Do not drink the liquid and keep it out of the reach of children.

¢ Do not smoke during use.

¢ Avoid contact with eyes. In case of contact, rinse immediately and thoroughly with fresh water.
* Keep the containers tightly closed in a cool place.

COLLECTION METHODS

Urine samples must be collected for three consecutive days.

It must be done in the morning, eliminating the urine accumulated in the bladder during the night
(emptying the bladder completely) and collecting the urine at the second urination.

Fasting is not necessary.

First Day:

¢ Collect the second urine of the morning in a clean container.

¢ Open the “Sample 1” tube containing the fixative and add to the fixative an amount of urine sufficient to
reach the mark corresponding to 50 ml (just under the cap).

¢ Write your personal details on the self-adhesive label provided and apply it to the tube.

e Store in a cool place.

Second Day and Third Day:

Repeat the same procedure using the “Sample 2” and “Sample 3” tubes respectively.

DELIVERY

Go to the cash desk of the analysis laboratory for administrative acceptance and return of the test tubes,
bringing with you:

¢ the referral from your doctor.
¢ the completed Self-anamnestic Questionnaire (see back).

By 10:00 am at Building A of the San Carlo Multi-Specialist Clinic in Paderno Dugnano.
By 9:00 am at the External Centers of Varedo, Novate Milanese, Senago and Limbiate.
By 8:30 am at the External Center of Palazzolo Milanese
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SELF-ANAMNESTIC QUESTIONNAIRE

Surname and Name

Date of birth ....ccecvveeevveeeee e,

What is the reason for the test and the current symptoms?

U
U
t
U
[

[

Hematuria (blood in the urine)

Inflammation of the urinary tract (cystitis, pyelonephritis)

Polyp/Papillary lesions of the bladder
Stones (kidney/bladder)
Prostatic hypertrophy

Follow up for urothelial neoplasia

Have you had any previous genital/urinary tract pathologies?

[J NO

[J  YES (specify which):

If YES, one of the following associated therapies was performed:

0

U
(]
U

Surgery, in the year:

Radical cystectomy with neobladder reconstruction, in the year:

Radiotherapy, in the year:

Chemotherapy, in the year:

In the 15 days prior to urine collection, did you undergo:

[l Cistoscopia
[1 Bladder catheterization
[J Other instrumental investigations of the urinary tract
[0 Antibiotic therapy
(D] - 1 K] T 1 = AU =P
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