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DESCRIZIONE

L'aldosterone e prodotto dal surrene nella zona glomerulosa; con il sistema renina-angiotensina condivide
I'attivita di mantenimento del bilancio idrico dell'organismo ai fini del controllo della pressione sanguigna.
La sua produzione & stimolata dal sistema renina-angiotensina, dalle concentrazioni plasmatiche del
potassio e del sodio, dalla corticotropina, dalla serotonina; circola nel sangue in forma libera o debolmente
legata all'albumina, viene rapidamente metabolizzato ed escreto sia dal fegato che dal rene. Agisce sui
tubuli renali dove provoca il riassorbimento di sodio e cloro e la contemporanea eliminazione di potassio e

ioni idrogeno.

La concentrazione di aldosterone si abbassa mantenendo la posizione supina, tornando progressivamente
ai livelli della posizione eretta dopo circa due ore dal cambio di postura. La concentrazione e la variazione
dovuta alla postura si  riducono nell'anziano. Il test & utile nelladiagnosi di
iperaldosteronismo. L'iperaldosteronismo primario € dovuto ad un adenoma secernente del surrene (o
pseudoprimario, da iperplasia bilaterale). In questo caso il livello non diminuisce dopo somministrazione
esterna di un ormone mineralcorticoide (test di soppressione), e si osserva anche una ridotta attivita
reninica nel plasma, che non e possibile stimolare con la restrizione dietetica di sodio o con la
somministrazione di un diuretico.

L'iperaldosteronismo secondario si osserva in seguito a insufficienza cardiaca, cirrosi epatica con ascite,
sindrome nefrosica, emorragie con ipovolemia, abuso di lassativi o diuretici. Nella posizione eretta, ossia in
ortostatismo, si verifica I'aumento della pressione idrostatica nel distretto venoso che determina un
trasferimento di liquidi dal torrente circolatorio allo spazio interstiziale. La diminuzione del volume
plasmatico stimola l'increzione di renina che determina vasocostrizione e di aldosterone con conseguente
riassorbimento di sodio e di acqua al fine di ripristinare il volume circolante. Nella posizione supina, ossia in
clinostatismo, i processi sono inversi e si aspettano valori pil bassi di renina e di aldosterone plasmatici

La renina & un enzima proteolitico prodotto dalle cellule iuxtaglomerulari del rene. La renina agisce su
un’alfa2globulina producendo la angiotensina |, trasformata poi in angiotensina Il dall’enzima convertente.
La determinazione della renina viene utilizzata per valutare il sistema renina-angiotensina. La renina e utile
nello studio dell’ipertensione.

Nella posizione eretta, ortostatismo, si verifica I'aumento della pressione idrostatica nel distretto venoso
che determina un trasferimento di liquidi dal torrente circolatorio allo spazio interstiziale.
La diminuzione del volume plasmatico stimola la secrezione di renina che determina vasocostrizione e di
aldosterone con conseguente riassorbimento di sodio e di acqua al fine di ripristinare il volume circolante.
Nella posizione supina, clinostatismo, i processi sono inversi e si aspettano valori piu bassi di renina e di
aldosterone plasmatici.

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE

- Questo test non richiede alcuna preparazione particolare.
- E’ consigliabile effettuare I'esame al mattino e preferibilmente a digiuno.
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MODALITA’ DI RACCOLTA DEL CAMPIONE

Per i pazienti esterni il prelievo viene eseguito solo presso la Clinica Polispecialistica San Carlo su
prenotazione, massimo una persona al giorno, alle ore 10:00.

Per pazienti esterni:

L’'esame dell’Aldosterone e della Renina viene eseguito attraverso un semplice prelievo di sangue venoso,
raccolto in due momenti distinti:

1° CAMPIONE (due provette lilla): in ortostatismo (posizione eretta)

2° CAMPIONE (due provette lilla): Questo secondo prelievo va eseguito dopo 2 ore in cui il paziente é
rimasto in posizione clinostatica (sdraiato)

Per pazienti ricoverati:

L'esame dell’Aldosterone e della Renina viene eseguito attraverso un semplice prelievo di sangue venoso,
raccolto in due momenti distinti:

1° CAMPIONE (due provette lilla): Questo secondo prelievo va eseguito dopo 2 ore in cui il paziente é
rimasto in posizione clinostatica (sdraiato)

2° CAMPIONE (due provette lilla): in ortostatismo (posizione eretta) dopo aver mantenuto il paziente in
movimento per almeno 20 minuti.

CONSEGNA

Consegnare il campione in laboratorio a temperatura controllata < 25°C.
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DESCRIPTION

Aldosterone is produced by the adrenal gland in the zona glomerulosa; with the renin-angiotensin system it
shares the activity of maintaining the body's water balance for the purposes of controlling blood pressure.
Its production is stimulated by the renin-angiotensin system, by plasma concentrations of potassium and
sodium, by corticotropin, by serotonin; circulates in the blood in a free or weakly bound form to albumin, is
rapidly metabolised and excreted by both the liver and the kidney. It acts on the renal tubules where it
causes the reabsorption of sodium and chlorine and the simultaneous elimination of potassium and
hydrogen ions.

The concentration of aldosterone is lowered by maintaining the supine position, progressively returning to
the levels of the upright position approximately two hours after the change in posture. Concentration and
variation due to posture are reduced in the elderly. The test is useful in the diagnosis of
hyperaldosteronism. Primary hyperaldosteronism is due to a secreting adenoma of the adrenal gland (or
pseudoprimary, from bilateral hyperplasia). In this case the level does not decrease after external
administration of a mineralocorticoid hormone (suppression test), and a reduced renin activity in the
plasma is also observed, which cannot be stimulated with dietary sodium restriction or with the
administration of a diuretic.

Renin is a proteolytic enzyme produced by the juxtaglomerular cells of the kidney. Renin acts on alpha2
globulin producing angiotensin I, which is then transformed into angiotensin Il by the converting enzyme.
Renin measurement is used to evaluate the renin-angiotensin system. Renin is useful in the study of
hypertension.

In the upright position, orthostatism, there is an increase in hydrostatic pressure in the venous district
which determines a transfer of liquids from the circulatory stream to the interstitial space.

The decrease in plasma volume stimulates the secretion of renin which causes vasoconstriction and of
aldosterone with consequent reabsorption of sodium and water in order to restore the circulating volume.
In the supine position, reclining, the processes are reversed and lower plasma renin and aldosterone values
are expected.

PATIENT PREPARATION

- This test does not require any special preparation.
- It is advisable to carry out the test in the morning and preferably on an empty stomach.

SAMPLE COLLECTION METHODS

For external patients:

The sampling is carried out only at the San Carlo Polyspecialist Clinic upon reservation, maximum one
person per day, at 10:00 am.

The Aldosterone and Renin test is performed through a simple venous blood sample, collected in two
distinct moments:

- 1st SAMPLE (two lilac test tubes): in orthostatism (upright position).

- 2nd SAMPLE (two lilac tubes): This second sample must be taken after 2 hours in which the patient
remained in a clinostatic position (lying down).
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For hospitalized patients:

The Aldosterone and Renin test is performed through a simple venous blood sample, collected in two

distinct moments:

- 1st SAMPLE (two lilac test tubes): This second sample must be taken after 2 hours in which the patient
has remained in a clinostatic position (lying down).

- 2nd SAMPLE (two lilac test tubes): in orthostatism (upright position) after keeping the patient moving
for at least 20 minutes.

DELIVERY

Deliver the sample to the laboratory at a controlled temperature < 25°C.
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