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Gentile Signore/Signora,

le istruzioni riportate in questo documento descrivono come raccogliere correttamente le urine del mattino
per I'esame della microalbuminuria.
Per effettuare la raccolta Lei dovra:
- Aver preventivamente eseguito I'accettazione amministrativa
- Aver preventivamente ritirato I'apposito contenitore presso
e il Centro Prelievi Edificio A della Clinica Polispecialistica San Carlo.
e i Centri Esterni di Novate Milanese, Senago, Varedo, Palazzolo Milanese e Limbiate.

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE

L’esame non va eseguito se € in corso un’infezione urinaria, se & presente ematuria (micro o macro), se il
soggetto ha svolto attivita fisica intensa nei due-tre giorni precedenti I'esame o se ci sono episodi febbrili o
stato flogistico in atto. Il campione di urina raccomandato & quello del primo mattino, sul quale eseguire la
misura.

Il primo campione del mattino e preferibile in quanto presenta una variabilita biologica inferiore a quella
degli altri campioni e non risente della eventuale interferenza da attivita fisica o da proteinuria posturale.
Prima di procedere alla raccolta lavare accuratamente le mani e i genitali ed usare abbondante acqua per il
risciacquo.

MODALITA’ DI RACCOLTA DEL CAMPIONE

In occasione della prima minzione del mattino (quella che precede immediatamente I'inizio dell’attivita
quotidiana) raccogliere, dopo aver eliminato il primo getto, una piccola quantita di urina in un bicchiere di
plastica pulito e trasferirla nella provetta fino quasi a riempirla.

INVIO E CONSERVAZIONE

Il campione deve essere consegnato lo stesso giorno della raccolta. La provetta urine, ben tappata, deve
rimanere in posizione verticale per evitare la fuoriuscita di materiale biologico.

Il laboratorio non accetta campioni raccolti in contenitori destinati ad altro uso, anche se accuratamente
lavati.

Pag.1a4




Tipo di documento Etichettatura Numero Revisione Data Riferimento
Modulo Uso Interno 2179 00 23/01/2025 /
R RACCOLTA URINE PER MICROALBUMINURIA
ISTRUZIONI

Dear Sir/Madam,

the instructions in this document describe how to correctly collect morning urine for microalbuminuria
testing.
To carry out the collection you must:
- have previously completed the administrative acceptance.
- have previously collected the appropriate container from
e the Blood Testing Center in Building A of the San Carlo Multispecialist Clinic.
e the External Centers in Novate Milanese, Senago, Varedo, Palazzolo Milanese and Limbiate.

PATIENT PREPARATION

The test should not be performed if there is an ongoing urinary infection, if there is hematuria (micro or
macro), if the subject has carried out intense physical activity in the two-three days preceding the test or if
there are feverish episodes or state phlogistic in place. The recommended urine sample is that of the first
morning, on which to perform the measurement.

The first morning sample is preferable as it presents a biological variability lower than that of the other
samples and is not affected by any interference from physical activity or postural proteinuria. Before
proceeding with collection, wash your hands and genitals thoroughly and use plenty of water to rinse.

COLLECTION METHOD

During the first urination in the morning (the one that immediately precedes the start of daily activity),
collect, after eliminating the first stream, a small quantity of urine in a clean plastic glass and transfer it into
the test tube until it is almost full.

SENDING ANDA STORAGE

The sample must be delivered on the same day of collection. The urine tube, tightly capped, must remain in
a vertical position to avoid the escape of biological material.

The laboratory does not accept samples collected in containers intended for other uses, even if carefully
collected wash yourself.
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