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Gentile Signore/Signora,

le istruzioni riportate in questo documento descrivono come raccogliere correttamente le urine del mattino
per I'esame della microalbuminuria.
Per effettuare la raccolta Lei dovra:
- Aver preventivamente eseguito I'accettazione amministrativa
- Aver preventivamente ritirato I'apposito contenitore presso
e il Centro Prelievi Edificio A della Clinica Polispecialistica San Carlo.
e i Centri Esterni di Novate Milanese, Senago, Varedo, Palazzolo Milanese e Limbiate.

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE

Nei tre giorni precedenti la raccolta evitare I'assunzione di farmaci interferenti come I'aspirina, la fenacetina,
I'acetanilide, la cloropromazina, la reserpina e i derivati fenotiazinici.

Evitare esercizio fisico e protratto nelle 8 — 12 ore che precedono la raccolta delle urine nel caso della
determinazione della clearance della creatinina.

MODALITA’ DI RACCOLTA DEL CAMPIONE

Al risveglio, scartare le urine emesse con la prima minzione (non servono alla raccolta).

Da questo momento in poi raccogliere tutte le urine emesse nell’arco di 24 ore (quindi dell’intera giornata e
quelle eventuali della notte) compresa la prima urina emessa il mattino seguente quello di inizio raccolta.
Durante il periodo di raccolta il contenitore deve essere mantenuto chiuso ed in luogo fresco.

Se si rende necessario si devono utilizzare anche due contenitori.

| risultati degli esami delle 24 ore sono strettamente influenzati dalla quantita totale di urine.

Al termine della raccolta assicurarsi che il contenitore sia ben chiuso.

Non verranno accettati contenitori diversi (bottiglie di plastica o vetro, vasi e vasetti etc) da quelli idonei per
la raccolta delle urine.

| contenitori per la raccolta delle urine, una volta consegnati al laboratorio per I'analisi, non verranno
restituiti.

La raccolta si riferisce effettivamente ad un arco di 24 ore, intervalli di raccolta inferiori non possono restituire
risultati corretti.
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Dear Sir/Madam,

the instructions in this document describe how to correctly collect morning urine for microalbuminuria
testing.
To carry out the collection you must:
- have previously completed the administrative acceptance.
- have previously collected the appropriate container from
e the Blood Testing Center in Building A of the San Carlo Multispecialist Clinic.
e the External Centers in Novate Milanese, Senago, Varedo, Palazzolo Milanese and Limbiate.

PATIENT PREPARATION

In the three days preceding the collection, avoid the intake of interfering drugs such as aspirin, phenacetin,
acetanilide, chlorpromazine, reserpine and phenothiazine derivatives.

Avoid physical and prolonged exercise in the 8 — 12 hours preceding the urine collection in the case of
determination of creatinine clearance.

SAMPLE COLLECTION METHOD

Upon awakening, discard the urine emitted with the first urination (it is not used for collection).

From this moment on, collect all urine emitted over a 24-hour period (therefore during the entire day and
any urine at night) including the first urine emitted the morning after the collection began.

During the collection period, the container must be kept closed and in a cool place.

If necessary, two containers must also be used.

The results of the 24-hour tests are strictly influenced by the total amount of urine.

At the end of the collection, make sure that the container is tightly closed.
Containers other than those suitable for urine collection (plastic or glass bottles, jars and pots, etc.) will not
be accepted.

The containers for urine collection, once delivered to the laboratory for analysis, will not be returned.

The collection actually refers to a 24-hour period, shorter collection intervals cannot return correct results.
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