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Gentile Signore/Signora,

le istruzioni riportate in questo documento descrivono come raccogliere correttamente le urine per
urinocoltura.
Per effettuare la raccolta Lei dovra:
- Aver preventivamente eseguito I'accettazione amministrativa
- Aver preventivamente ritirato I'apposito contenitore presso
e il Centro Prelievi Edificio A della Clinica Polispecialistica San Carlo.
e i Centri Esterni di Novate Milanese, Senago, Varedo, Palazzolo Milanese e Limbiate.

RACCOLTA DA MINZIONE SPONTANEA

e Laraccolta del mitto intermedio é appropriata per pazienti collaboranti.

e Detergere accuratamente i genitali esterni con soluzioni saponose e acqua calda (evitare soluzioni
disinfettanti) e risciacquare a lungo.

e Raccogliere le urine della prima minzione del mattino, dopo aver fatto trascorrere almeno 3 ore
dall’ultima minzione, avendo pero prima eliminato il primo getto.

e A questo scopo, dopo aver espulso il primo getto di urina, interrompere la minzione e procedere ad
urinare direttamente nel contenitore sterile, avendo cura di non toccare le pareti interne ed i bordi del
contenitore.

e Riempire non pilu della meta del contenitore.

e Chiudere accuratamente il contenitore nel pili breve tempo possibile.

RACCOLTA DA CATETERE ESTEMPORANEO

La raccolta del campione da Cateterismo Estemporaneo (CE) e riservata ai pazienti che non sono in grado di

effettuare una minzione controllata (pazienti incontinenti, non collaboranti, ecc). Il catetere, di piccolo

calibro, viene inserito in vescica e rimosso subito dopo la raccolta; si ritiene che il rischio di Infezione delle

Vie Urinarie (IVU) correlata a singolo cateterismo, effettuato con tecnica pulita, corrisponda al 1-3%.

Istruzioni essenziali:

e Effettuare igiene intima con detergente.

e Disinfettare con antisettico a base di iodio o clorexidina.

e Sciacquare con Fisiologica sterile al fine di rimuovere residui di antisettico che potrebbero inquinare il
campione.

e Usare preferibilmente cateteri Nelaton sterili di piccolo calibro (8-10 CH) pre-lubrificati.

e Indossare i guanti sterili (il CE pulito e riservato preferibilmente al setting domiciliare).

RACCOLTA DA CATETERE VESCICALE A PERMANENZA

Se un paziente & portatore di Catetere Vescicale a Permanenza (CVP) & possibile prelevare il campione di
urina dal dispositivo. Tuttavia, la formazione di biofilm sulla superfice del device e la correlata colonizzazione
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batterica sono inevitabili: si stima infatti che il rischio di acquisire una IVU sia del 3-7% per ogni giorno che il

catetere rimane in situ. Ne consegue quindi una alta probabilita di raccogliere un campione inquinato da

molteplici specie microbiche, colonizzanti il biofilm, ma non etiologicamente correlate all'lVU che si sta
indagando. Da una raccolta effettuata da un CVP appena posizionato, invece, & piu probabile isolare solo una

o due specie dominanti e responsabili effettivamente della sintomatologia, raccogliere la specie che colonizza

I'ambiente vescicale, ottenere un antibiogramma specifico e quindi una terapia antibiotica mirata.

Istruzioni essenziali:

e Determinare il numero di giorni in cui il catetere urinario & in sede e valutare I'opportunita di sostituirlo
prima di effettuare la raccolta, al fine di prevenire il prelievo di colonie opportunistiche, soprattutto per
device in sede da piu giorni.

e Chiudere il catetere con una pinza almeno 30 minuti prima della raccolta del campione. Dopo i 30
minuti sclampare il catetere e lasciare defluire i primi getti di urina senza raccoglierli: essi “laveranno” il
circuito.

e Oraclampare il circuito (non il catetere) al di sotto della porta/gommino di raccolta e lasciarlo riempire
per circa 30 minuti. Dopo i 30 minuti prelevare il campione di urina, con una siringa, dall’apposita
“porta/gommino” dopo averla disinfettata accuratamente.

e Trasferire il campione nel contenitore sterile, avendo cura di non toccare le pareti interne e i bordi del
contenitore stesso (che deve essere aperto e accuratamente richiuso nel piu breve tempo possibile);
riempire non piu della meta del contenitore.

e Chiudere accuratamente il tappo a vite del contenitore.

RACCOLTA DA NEONATO

e Detergere accuratamente i genitali esterni con soluzione saponosa e acqua calda (evitare soluzioni
disinfettanti) e risciacquare a lungo.

e Applicare I'apposito sacchetto sterile.

e Rimuovere il sacchetto dopo la minzione, riponendolo direttamente nel contenitore sterile e avendo cura
di non toccare le pareti interne e i bordi del contenitore (che deve essere aperto e accuratamente richiuso
nel piu breve tempo possibile).

e Chiudere accuratamente il tappo a vite del contenitore.

CONSERVAZIONE E CONSEGNA

La refrigerazione conserva adeguatamente il campione per piu di 24 ore prima che venga processato; si
verifica invece una sovra-crescita batterica nei campioni conservati a temperatura ambiente per pil di 4 ore.
Istruzioni essenziali:
e Conservare il campione a temperatura ambiente qualora venga consegnato al laboratorio entro
4 ore.
e Conservare in frigorifero qualora venga consegnato dopo 4 ore.
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Dear Sir/Madam,

The instructions in this document describe how to correctly collect urine for urine culture.
To carry out the collection you must:
- Have previously completed the administrative acceptance
- Have previously collected the appropriate container at
e the Collection Center Building A of the San Carlo Multi-Specialist Clinic.
e the External Centers of Novate Milanese, Senago, Varedo, Palazzolo Milanese and Limbiate.

COLLECTION FROM SPONTANEOUS URINATION

Midstream collection is appropriate for cooperative patients.

Thoroughly clean the external genitalia with soapy solutions and warm water (avoid disinfectant

solutions) and rinse thoroughly.

e  Collect the urine from the first morning urination, after waiting at least 3 hours since the last urination,
but having first eliminated the first jet.

e To this end, after expelling the first jet of urine, stop urinating and proceed to urinate directly into the
sterile container, taking care not to touch the internal walls and edges of the container.

e  Fill the container no more than halfway.

e Close the container carefully as soon as possible.

COLLECTION BY EXTEMPORANEOUS CATHETER

The collection of the sample by Extemporaneous Catheterization (EC) is reserved for patients who are unable
to perform controlled urination (incontinent patients, non-collaborative patients, etc.). The small-caliber
catheter is inserted into the bladder and removed immediately after collection; it is believed that the risk of
Urinary Tract Infection (UTI) related to a single catheterization, performed with a clean technique,
corresponds to 1-3%.

Essential instructions:
e Perform intimate hygiene with detergent.

e Disinfect with iodine or chlorhexidine-based antiseptic.

e Rinse with sterile physiological saline in order to remove antiseptic residues that could contaminate the
sample.

e Preferably use small-caliber (8-10 CH) pre-lubricated sterile Nelaton catheters.

e Wear sterile gloves (clean EC is preferably reserved for the home setting).

COLLECTION FROM PERMANENT BLADDER CATHETER

If a patient has an indwelling bladder catheter (CVP), it is possible to collect a urine sample from the device.
However, the formation of biofilm on the surface of the device and the related bacterial colonization are
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inevitable: it is estimated that the risk of acquiring a UTl is 3-7% for each day that the catheter remains in
situ. This therefore results in a high probability of collecting a sample contaminated by multiple microbial
species, colonizing the biofilm, but not etiologically related to the UTI being investigated. From a collection
carried out from a newly positioned CVP, however, it is more likely to isolate only one or two dominant
species and actually responsible for the symptoms, collect the species that colonizes the bladder
environment, obtain a specific antibiogram and therefore a targeted antibiotic therapy.

Essential instructions:

Determine the number of days the urinary catheter has been in place and evaluate the opportunity to
replace it before collecting the sample, in order to prevent the collection of opportunistic colonies,
especially for devices that have been in place for several days.

Close the catheter with forceps at least 30 minutes before collecting the sample. After 30 minutes,

IM

unclamp the catheter and let the first jets of urine flow without collecting them: they will “wash” the
circuit.

Now clamp the circuit (not the catheter) under the collection port/rubber and let it fill for about 30
minutes. After 30 minutes, collect the urine sample, with a syringe, from the appropriate “port/rubber”
after having carefully disinfected it.

Transfer the sample into the sterile container, taking care not to touch the internal walls and edges of
the container itself (which must be opened and carefully closed as quickly as possible); fill the container
no more than halfway.

Close the container's screw cap tightly.

NEWBORN COLLECTION

Thoroughly clean the external genitals with soapy solution and warm water (avoid disinfectant solutions)
and rinse thoroughly.

Apply the appropriate sterile bag.

Remove the bag after urination, placing it directly in the sterile container and taking care not to touch
the internal walls and edges of the container (which must be opened and carefully closed as quickly as
possible).

Carefully close the screw cap of the container.

STORAGE AND DELIVERY

Refrigeration will adequately preserve the sample for more than 24 hours before processing; bacterial
overgrowth will occur in samples stored at room temperature for more than 4 hours.

Essential instructions:

Store the sample at room temperature if it is delivered to the laboratory within 4 hours.
Store in the refrigerator if it is delivered after 4 hours.
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